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Bez Swiadomosci celu
nie zaczynajmy prezentacji

Stosowanie pewnych zasad prezeniacji oraz odpowiedni frening, moga znacmie wplynac na efekd,
jaki bedziemy wywierac na sluchaczach.

Jak preehonat mdytorium do swo-
ich mgi? Crzy zacraé od ancgdoty?
ek poradzic =ohie z tremg? Jak reago-
wat, gdy padng trudne pytania Jub
padnie projoldor? Mad tymi zagadnie-
miami zastanawia sig kardy, kom cre-
ka wyploszenie mowy lub publicena
prezentacia, takde pdy audytorium
edt nielicme, ale stanowia je na prey-
klad potencjalni klienci. Prezentacje
preygotowane dla dientiw to w za8-
dre noma, ale preedsawicde agen-
gji eventowych i ncentive comz cre-
frie] pojawigja sig mkie w mi miw-
oo 1a branzowych wydarzeniach,

Wenyscy fad'm-'-:.j.rupm o Tegu-
ky prygotowywania prezentacii na
wetgpie jednym chérem odpowiadsja:
Zastanow =g, Bl rerultat choesr
osigmat. Cry bedde to budowane
konbretmego wmazenia na odborcach,
dostarczenie informaci, rorwigzarie
problemu czy mmotywowanis do dzia-
lamia Pamgtsimy, Ze zarwypcra) ce-
lem nie jest sama tred informacyl, kio-
rg prekamjemy stuchacrom, ale
felt, jaki ma ona wywrzed. - W tak-
o PrEyEstone an najpiorw rastanawia-
my sig nad tym, jak widownia po na-
=Ym wWystgpieniu ma mysleé, on ma
cr i jak choemy, shy sk zmchowy-
wala Potem przechodzimy do odpo-
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wiedz na pytanie: Jak tegn dokonas?
- thumaczy David Vanghan-Thomas,
tenerwystapien pu bliczmeh | wiate:
cigl Rehoarse That Speech com

Jak to powiedziec?

Z driesigciominutowe] prezentaci
widzowic zapamigtajg okolo podowy
tredcl. Pokilku dniach bgds pandgtali
jeszcze mrigj, Jodl jedmak, wiystapie-
ri¢ mie bodzde atrakeyjne, zapamigiaja
]'t.rd].u'uie #e o mudno. Aby do tego
mig dopusci, preede wezystkim musi
my okmesié mydl preewodnia nasme]
prezentacii Jak tegn dokomac? Tracha
ujat w jedmym zdani, to co choemy
preekazal widzom, & dopiem podnie
ubra® to w preyidady i opis. W ten
spos0h powinng powstawat kome
strukcja kardej prezentacii Trama
myEl przewndnia spaja calg tresc.
Drigki miej mnasd shochacme po tyeoe-
dnin, cxy miesigon, nadal beds pamisg -
tali, o czym do mich mowili prelegendi.
Maplynmgjsze mowy Swiata preesdy
do historii wlainie drighi blyshotli
wym myElom praewodmm.

Co jesrcze pOWNNA 7awierad pro-
zentagja shy wydala sig cielawa slu-
chaczom? — Zawsze wartn waywad hi-
stonl, gévz one celnie trafiaja do od -
biorotw. Majlepiej, aby 2 bohatemmi
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anggdot czy opowiadan shichacre
mopi 9 wozsamise. Dobrze jest tod
sinsowad pordwnania ioprrydady,
preedaawiac. embaty praed 1 po -
twiordd Dorota Mastalska 7 Areny
Bimesu, kidra prow adzi mmmies Are-
g Moo,

Srrvczld jpaykowe nie poznstajy hex
maczenia, Wartn twarzyé metafory,
bo ome dobrze wplywajg na wyobrai-
nig sluchacry, 8 oo 23 tym idzie prey
cigzajg uwag. Jedrak bardsn wame
iest, aby nie preesadzié Mowca musi
wwaial aby mie odejEé od celu pre-
zentaci i od mydi preewndrig], Ui
wajge zhyt kwiecistej mowy, latwo sig
w taks pulaphg zlapad. Jeavk nie po-
winden by, =ni zhyi kwiecisty, ami
predadowany fachowym  slownic-
twem To, 22 my mamy dane olaede-
T3, T mHEl macEye, 2o nasi sluche-
cze o mzumigy A pdy tyllo preesia-
ng mzumie, co do mch mdwimy,
preestang nas sluchad. Dlategn mowic
trzeba prosto. — Pamigigmy, e meo
mawimy dla siehie, tylo dla koges. Z
tego pownd v ZAWEZE Musimy dostoso-
wywa® jeryk do nase] widowmi —
Twracs uwagE Agata Rzedowsks, re-
ner publicerych wystapien 1 wspolk
wladoiciel firmy szholeniowsj Via
Apendi. Preygotowawszy pezentac,

Co jest najwainisjsze w rezentac?

Ll - Poade wezysHm pamsiaimy o meiinowanu celo. Bad popd -
Ty 12 By elanis Zarwyera ks gy ipdami, ks
ETigez shuecmodt prIamies 53 dakiwe diz odhinmy. C2eEta
ool Sniyleigwarym prEr prezsndenw jad op awiedenis o Gy
o paduicE, riraigrEni, swaks pecy b frme. Jed o Sk rwena
preeamaci na famal”. D doree rareydies] nie wis, pa oo @ opo-

kowicie iz mu z pole uwagl

wartn j3 preglgdnac, podireshc
wizystiie alretlenia FArgnowe Oraz
skrity, a nastgprie zamienic te frag-
menty na mowy rmzumialy dla kaz-
dego. Bywajs jednak wyjatkd Dlategn
przed napisaniem tekstn prezentaci
trzeba preeamalizowac grupg docalo-
wa. Sposoh, w jaki powinnismy sg
wyslawial | zachowywad, jest w pow-
mym stopri od mie] uzalemiony. We-
dlug opilnie preyjetych zasad, nie po-
wirmigmy uaywad kolokwinlizmon.
Kiedy jednak méwimy do grupy mio-
dych lnda, mozemy sobie ma to cza-
som popwnlic . Malezy iwazad, ahy nie
naduawac speclstyeme] torming-
logi, ale jeshi mamy przed sobg grupe
fachowedw, pewna doza profesjomal-
nepo slhwrictwa nie zaszkodz . - Jesli
prezemtacia jest w ey palskim, to
pamvigtajmy, ahy nie popaniad bledow
jezykowych, bo one poanstawiajg fa-
talne wmazenie Fawsze nalery owTa-
cad Uwagy na pOpEWNE polzczyEng
- podioesls Agata Rzodowska.

Minimalizacja stresu

Kiedy przychodsn moment wiglo-
SRETIA MOWY, cZy godrina prezemtac,
pojawia =g tef tema. Jak twiendzg
specjaliscl, nachods ona kazdegn.

— D¢ facto wighsznss asbh, ktore za-
wodown Wyslepujg na scenie, martwi
5ig, 72 troma nie prayidzde. Bo nerwy
=8 nznaks tegn, 7e jestes ZEANTAR WS-
ny ized mledy. Pmfesjomalistom da-
jgnneenergy dowystgpu— praekomnu-
je David Vaughan-Thomas. Zatem
powinnigmy raceej zdac sohie sprawe
z tegn, 7 nerwy cagsto dodals nam si-
ly 1 umndiwiajg zapEzentowane
Praygotow anego matenaly na napeyE-
sEym M iwym poziomie.

MNa tremg mie ma dotego smodka.
Majlepszs metody joj mimmalizowa-
mia jest dobre przyantowsnic prezen-
tagji 1 mmego sichie. Poza napizaniem
fresa przemiéwienia 1 dokladnym
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preejraemem slg dow warte wykonad
pribg generalng. Majlepiej wypnibo-
wad swoje sy w pomisszorerin, w
kttrym bodze mialo miejzoe spotks
nie. — W miejson, ktoe mamy, jest o
wide wymndniej przeprowadzdic pre -
zentacjy. Znacrnie latwiej preewk
drieé ewentmaine utnudnienia. Mie za
shnczy nas budowa za oknem, ooy g
sngce swiatlo — opowiada Agata Rae-
dowsha, Poza tym podezas takie] pro-
by modemy prvactowat saky woEpo-
z6b dla nas satysfakojomsjacy, np. od-
powiednio Zasrardowad ustawierie
krzeel

COrborwi gz bowym: elementem prayp-
towari do wystipienia jest ted shwo-
reenie listy prawdopodobmych pytan
To najlepszra metoda, aby mapobicc
nErwowym sytuacjon, pdy padajs nie-
wygndne pytania i nie mamy na ng
odpowieda. Tworzge taks listg, mode -
my prakiyemie w sty procentach wie
diminowad ryzykn potkmigeia. — Sam
prezomer moie sobie wymyshic najp
trudnigjsze i najhardzie] zawile pyta-
nia, a potem praygotowad jeszone lep-
sz odpowieda - preekomuje Agata
Rradowska

Co zmbié, jeéli jednak padnie pyta-
nig, na ktdre nie mamy odpowiedz?
Jak zareagowad, aby mie stracié twa
rzy? —Ciekawym sposobem jest odpo-
wiedi pytaniem na manie. Moima

spytat A jak pan myéli?” Moina
rwiocic sig do pozostalych odbiooiw
7 tym samym pytaniem. Ocomwiscie
kaidorazowo wartn wyrRzd umanie
pvtajgoemu - podpowiada  Tomasz
Kmas, trener umigjgtnode komaunika-
cyimech i wiceprezes Pro Optima, fr-
my zajmujgce] sig doradztwem i szo-
lorian.

Jeéli chodz o walke z nerwami pod-
©7as wystapien, warto jednak podiome-
53 dla adbiomdw widnozne w riewial-
kim stopnin. A whrew temu, oo wy-
obraia sobie adenerwowany prezon-
ter, widownia zarwyczaj mu kikicuje.

Technikalia

W podrecmnikach majdziemy wicle
mgdryeh rad, o tym jakstag chodzic i
modulowal @dos. Jednak gk fo
wezysthn zapamigiat 1 mstosowad, 8
pray okazji nie zapomnied o podsta-
wowym celu naszego wistapienia?
Jak twierds David Vaughan-Thomas,
preede wazystkim powinnismy zanfad
wlasnym odruchom. Jesli boddemy
mAwic 7 pasjg i skupity sig na efek-
cie, jaki choemy osiagnaé, cialo pod -
powie nam, jakde gesty wykonad,
gdze mobhié panrg, a gdrie zaskcent o-
wad Do istotmych techricenych kowe-
sti nalefy czas wystapienia Uwags
sluchacry zapewmiamy sobic proez

piorwsze dresigl minut prezentacii,
potem powinmismy rmierdd dymami-
k. W przaciwmym razic widnwria sig
wylacry, — Aby nasi shichacze pozo-
stali shupieni, warto pobudzié ich ak-
trwnosé chociaihy zadajae pytanie
lub preeprowadzajae maly sonda na-
wiganacy do prezentacii — mdwi Do
rata Mastalska Uwage widowrd proy-
cigmija tef historie z #ycia, obmzy i
zdjgcia. - Ogromng wartnsd ma
wrzystho, oo stymuluje praw g pollkuly
mizgn. Wigkszndd prezentacyi jest
prrepaniona Bktami, termincdogia i
liczhami, 8 wige damymi za ktfre od-
powiada lewa pilkula margowa. Po-
budrenie prawe] stony mézgn 7a-
pewni mam lepszg koncentracig od-
biorofw — Humacry David Vaughan-
-Thomas. — Zawsze jodnak wypada
Imiescd sie w czasie, kbory jest prae-
ITACTONY NA Nasae wystapienie. Prae -
lracranie tego crasu jest niegrmecIne,
zat shoficzenie 0 wide wezesniej mo-
i awiadozy o nioprEygotowanmuy —
dodaje Domta Mastalska

Widlu prowadzaoxch wipoz nie wy-
obraia sobie prezentacii bez slejdiw.
Crpinia ekspertow na temat prezenta -
cji w Power Poincie jest zpodna — po-
winmiSmy sig mimi wspierad i uatrak-
cyjniad wystapienie; ale nie wyshig-
wad s¢ Power Foitem. — Ta aplikacja
ma wiele funkegi preydatnych dla
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opracowujgoych prezentacie, ale fatal
mychdla jej odbiorciw, Tu z nas zms-
=omych bdo coptal cale fragmenty
opracowan liczmoe nawet po kilka-
driesigt limijek tekstu? Qu z nes wi-
drialo preckdejone wpmst 7 Excela
wiclowierszowe tabelld® Tak jak w
katdej driedrinie i tu umiar jest pofa-
dany — podiregla Tomasz Kras, Jesh
rapchamy slajdy masg informacyi, ta-
balek i liczh, mmowu pojawi sig ohawa,
e umyka nam najwamiejsne; o na-
=egn Wystapionia

Anmna Breechonuska

Ja& prezentowa ficy
podezas wystapien?

Picz witl Pom, 0 precermioweE DT O
Bz fezhe, moie dis nidh amecz=t . o
tyle, i proecemy Polah wydsie ra jeckene
W 30 ok 7).
Uprascaej wip owiadans ezt —0 5 o
poiwa, 2 107 fo panad =0

W p=rentzc] zozizw fyko newainezss
ey, iy iooresponde 2 miyds pros-
Puarnstaies dang mmiedd w maErsach in-
fommzyjyvch, kit rozd &2 po prezentaci.




